
atelier d’illustration botanique | 2025•20262025•2026 
• SAVOUREUSES à Belle de Jour •

calendrier
atelier n°6 | 14 mars atelier n°6 | 14 mars 
atelier n°7 | 4 avrilatelier n°7 | 4 avril
atelier n°8 | 30 maiatelier n°8 | 30 mai
atelier n°9 | 13 juinatelier n°9 | 13 juin
atelier n°10 | 4 juilletatelier n°10 | 4 juillet

atelier n°1 | 11 octobreatelier n°1 | 11 octobre
atelier n°2 | 15 novembreatelier n°2 | 15 novembre
atelier n°3 | 13 décembreatelier n°3 | 13 décembre
atelier n°4 | 17 janvieratelier n°4 | 17 janvier
atelier n°5 | 7 févrieratelier n°5 | 7 février
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Cet atelier s’adresse aux personnes ayant déjà de solides acquis en dessin, autonomes sur la construction Cet atelier s’adresse aux personnes ayant déjà de solides acquis en dessin, autonomes sur la construction 
(proportions, volumes, perspective, ..) et initiées à la pratique de l’aquarelle (dosage de l’eau, mélange (proportions, volumes, perspective, ..) et initiées à la pratique de l’aquarelle (dosage de l’eau, mélange 
des pigments, utilisation des pinceaux, ...). Les sujets sont inspirés par les savoureux menus proposés des pigments, utilisation des pinceaux, ...). Les sujets sont inspirés par les savoureux menus proposés 
à Belle de Jour, et étudiés comme une série de portraits de plantes comestibles. Pour ceux qui le à Belle de Jour, et étudiés comme une série de portraits de plantes comestibles. Pour ceux qui le 
souhaitent, l’atelier peut se poursuivre au restaurant avec la dégustation des plantes cuisinées !souhaitent, l’atelier peut se poursuivre au restaurant avec la dégustation des plantes cuisinées !
objectifobjectif | se familiariser avec l’observation botanique, apprendre à saisir les caractères morphologiques  | se familiariser avec l’observation botanique, apprendre à saisir les caractères morphologiques 
de plantes comestibles et développer une «écriture» singulière pour en révéler la gourmande poésie de plantes comestibles et développer une «écriture» singulière pour en révéler la gourmande poésie 
dans votre planche botaniquedans votre planche botanique
lieulieu | Belle de Jour, 4 place du 51e Régiment d’Artillerie à Nantes | Belle de Jour, 4 place du 51e Régiment d’Artillerie à Nantes
horaireshoraires | de 10h30 à 13h (pour déjeuner, pensez à réserver votre table en amont au 02 40 14 84 49 ;) | de 10h30 à 13h (pour déjeuner, pensez à réserver votre table en amont au 02 40 14 84 49 ;)
matérielmatériel | non fourni | non fourni

coordonnées  
nomnom  ................................................................................................  ................................................................................................
prénomprénom ......................................................................................... .........................................................................................
email  ..............................................................................................email  ..............................................................................................
téléphone .....................................................................................téléphone .....................................................................................
Facebook .....................................................................................Facebook .....................................................................................
Instagram ....................................................................................Instagram ....................................................................................
votre pratique & vos envies  ................................................votre pratique & vos envies  ................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................

 • pour les inscriptions en duo uniquement • • pour les inscriptions en duo uniquement •
nomnom  ................................................................................................  ................................................................................................
prénomprénom ......................................................................................... .........................................................................................
email  ..............................................................................................email  ..............................................................................................
téléphone .....................................................................................téléphone .....................................................................................
Facebook .....................................................................................Facebook .....................................................................................
Instagram ....................................................................................Instagram ....................................................................................
votre pratique & vos envies  ................................................votre pratique & vos envies  ................................................
......................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................

tarif
à l’année (soit 29 € l’atelier)à l’année (soit 29 € l’atelier)
à l’atelierà l’atelier

tarif réduit*tarif réduit*
à l’année (soit 26 € l’atelier)  à l’année (soit 26 € l’atelier)  
à l’atelierà l’atelier

TOTAL ............................................................ €TOTAL ............................................................ €

................. partie réservée à l’atelier .................................. partie réservée à l’atelier .................
          annéeannée
     atelier n°1     atelier n°1
     atelier n°2     atelier n°2
     atelier n°3     atelier n°3
     atelier n°4     atelier n°4
     atelier n°5     atelier n°5
     atelier n°6     atelier n°6
     atelier n°7     atelier n°7
     atelier n°8     atelier n°8
     atelier n°9     atelier n°9
     atelier n°10     atelier n°10

290 €290 €
32 € 32 € 

260 €260 €
29 €29 €
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droit à l’image
J’autorise l’atelier BOTANIQUE à utiliser et diffuser les photos de moi prises dans le cadre de l’atelier    J’autorise l’atelier BOTANIQUE à utiliser et diffuser les photos de moi prises dans le cadre de l’atelier    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

modalités d’inscription
demande d’inscriptiondemande d’inscription | L’inscription aux SAVOUREUSES est validée à la réception de la présente fiche  | L’inscription aux SAVOUREUSES est validée à la réception de la présente fiche 
d’inscription dûment renseignée, accompagnée du règlement correspondant et adressée à : Anaïs d’inscription dûment renseignée, accompagnée du règlement correspondant et adressée à : Anaïs 
Beaupoux, atelier BOTANIQUE - 16 rue des bateaux lavoirs - 44000 Nantes.Beaupoux, atelier BOTANIQUE - 16 rue des bateaux lavoirs - 44000 Nantes.

règlementrèglement | Les règlements par chèque sont à adresser à l’ordre de l’atelier BOTANIQUE. L’inscription  | Les règlements par chèque sont à adresser à l’ordre de l’atelier BOTANIQUE. L’inscription 
à l’année peut être réglée en 3 fois, avec 3 chèques à remettre au moment de l’inscription et encaissés à l’année peut être réglée en 3 fois, avec 3 chèques à remettre au moment de l’inscription et encaissés 
au début de chaque trimestre. règlement par virement possible : se renseigner auprès d’Anaïs.au début de chaque trimestre. règlement par virement possible : se renseigner auprès d’Anaïs.

changement de programme changement de programme | Le montant d’une inscription à l’atelier est déductible de celui d’une | Le montant d’une inscription à l’atelier est déductible de celui d’une 
inscription à l’année. La cotisation annuelle à l’atelier SAVOUREUSES est forfaitaire et ne pourra faire inscription à l’année. La cotisation annuelle à l’atelier SAVOUREUSES est forfaitaire et ne pourra faire 
l’objet d’aucun remboursement. Toute annulation survenant moins d’un mois avant la date de l’atelier l’objet d’aucun remboursement. Toute annulation survenant moins d’un mois avant la date de l’atelier 
ne pourra faire l’objet d’aucun remboursement.ne pourra faire l’objet d’aucun remboursement.

* tarif réservé aux étudiants & aux demandeurs d’emploi sur présentation d’un justificatif * tarif réservé aux étudiants & aux demandeurs d’emploi sur présentation d’un justificatif 


